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Zeitlupe auf einen Blick:

•	 Gesamtauflage 46 166 Ex.

•	 Erscheint 10x jährlich

•	 Rund 112 000 Leserinnen  
und Leser

•	 Newsletter mit 16 000 
Abonnentinnen und 
Abonnenten, durch-
schnittliche Öffnungsrate 
von 45%

zeitlupe.ch – Besucherzahlen:

•	 Page views	 198 150
•	 Visits	 68 764
•	 Nutzer	 33 991
		  Ø pro Monat, Jan. -Juli 2026

Zeitlupe – Das Magazin für die besten Jahre

MEDIADATEN 2027
Print, Online & Newsletter | Gültig ab 1. Januar 2027

Nicht jeder Check-up 
beim Arzt ist auch 
 wirklich sinnvoll

Die rote Zora
Die Autorin Zora del Buono über 
 frühen  Verlust und spätes Vergessen

Freunde fürs Leben: 
Wenn Alt und Jung  
sich finden

D A S  M A G A Z I N  F Ü R  D I E  B E S T E N  J A H R E
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Sturzprävention:  
Warum sie im Alter zentral ist 

Mit der Natur – 
nicht gegen sie
Gärtnern in Zeiten des Klimawandels

10-Millionen-Initiative:  
Was passiert in der Pflege?
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Altersdepressionen:  
Warum sie oft  
unerkannt bleiben

Alle einsteigen! 
Acht Zugreisen  
durch die Schweiz

Unvergessen  
Wie Georges Bregy die Schweiz  
an der WM 1994 ins Glück gekickt hat
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Unter Druck
Was die Forschung heute über 

den Grünen Star weiss. Und 
 warum sie neue Ansätze braucht.

Vorfreude auf den Fühling: 
Wandern am Gardasee 

Pragmatische Professorin:  
Zu Gast bei Monika Bütler
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Titelpositionierung

Offen bleiben, Neues lernen, die Zukunft selbstbestimmt 
planen und dem Älterwerden mit Zuversicht entgegensehen: 
Die Zeitlupe greift zehn Mal im Jahr alle wichtigen Themen 
auf, die Frauen und Männern ab 60 auf den Nägeln brennen 
und ihnen am Herzen liegen.

In jeder Ausgabe bietet die Zeitschrift überraschende 
Interviews mit Persönlichkeiten, die etwas zu sagen 
haben, tiefgründige oder unterhaltsame Schwerpunkte 
sowie anregende Reportagen und Geschichten von anno 
dazumal. Daneben wartet sie mit Rätseln, feinen Rezepten, 
tollen Leserangeboten sowie Kultur- und Ausflugstipps auf. 
Abgerundet wird der Themenmix mit nützlichen Ratgebern 
und Servicetipps sowie Hinweisen auf Dienstleistungen und 
Angeboten von Pro Senectute, die den Alltag kurzweiliger 
und angenehmer machen.

Redaktion Franz Ermel, Chefredaktor
franz.ermel@zeitlupe.ch
Aurorastrasse 27, 5000 Aarau
T +41 62 508 79 50

Herausgeber/Verlag Medienart AG, 5000 Aarau

Leitung Medienberatung Verena Tschopp 
T +41 44 928 56 54, verena.tschopp@galledia.ch

Sachbearbeitung Josta Heller 
T +41 44 928 56 10, anzeigen.zeitlupe@galledia.ch

Auflagen / Leserschaft

Auflage
Verbreitet, Beglaubigung 2026   	 46 166 Exemplare

Leserschaft 
112 000 Leserinnen und Leser

Zurück zur Übersicht

Leserprofil Projektion  
in 1 000

Struktur 
Schweiz %

Struktur 
Zeitlupe %

Affinität 
Zeitlupe

Total 112

Frauen 82 50.5 73 144

Männer 30 49.5 27 55

Altersgruppen

35 bis 54 9 33.2 7.7 23

55 + 102 38 91 240

Wohnort

Agglo-Hauptkern 59 51.8 53.1 102

Agglo-Nebenkern 
und -Gürtel

32 28.7 28.7 100

Ausserhalb 
Agglomeration

20 19.5 18.2 94

Quellen: MACH Basic 2025-2

Schmuckstück 
im Süden
Gandria TI

Den Sentiero di Gandria 
bin ich schon als kleines 
Mädchen mit meinem 
Nonno spaziert und nun 
flaniere ich mit meinen 
 Eltern und Kindern hier 
entlang. Der Spaziergang bietet eine wunderbare Aussicht 
auf den Luganersee und die umliegenden Berge. Dank eines 
besonders warmen Mikroklimas blüht hier alles früher als 
sonst  wo – und es riecht immer nach Süden. Nach der ersten 
Bucht kann man wählen, ob man auf dem Hauptweg dem 
Ufer entlang bleibt oder die Abzweigung zum Olivenbaum-
weg einschlägt. An den Hängen des Monte Brè wachsen aus-
ser Oliven auch Zypressen, Myrten, Lorbeer, und im Früh-
ling sind die Wiesen ein einziges Blumenmeer. Das Ziel ist 
immer Gandria, eines der malerischsten Dörfer am Luganer-
see, dessen pastellfarbene Häuser sich aneinanderschmiegen 
und das sich wundersam im See spiegelt. (mom)

	✹ Ab Lugano mit dem Auto oder Bus zum Parkplatz San Domenico 
in Castagnola. Der Rückweg zu Fuss oder mit dem Schiff.  
www.zeitlupe.ch/gandria 

Der Lenz liegt wieder in der Luft. Diese zwölf Ausflüge  
führen Sie an Orte, wo sich die schönste Jahreszeit oft 
früh zeigt und besonders charmant gibt. 
Text: Franz Ermel, Annegret Honegger, Maximilian Jacobi, Monica Müller 

Helfen Sie dem 
Frühling etwas nach!

Zartes Farbenmeer
Basel BS

Claude Monets Werk «Der Steg 
über den Seerosenteich» katapul-
tiert einen bei jedem Wetter direkt 
in den Frühling: Smaragdgrün, 
 zitronengelb und zartrosa flirren 
die Farben. Der Teich ist von See-
rosenblättern und Blüten übersät, 
im Wasser bilden sich üppige 
Bäume und Sträucher sanft ab.

	✹ Ab Basel SBB Bahnhof mit Tram 1 
oder 2 bis «Kunstmuseum Basel» oder 
15 Minuten spazieren. Das Werk ist 
Teil der permanenten Sammlung.  
www.kunstmuseumbasel.ch

32 ZEITLUPE 04/2026
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Die Zeitlupe – ein attraktives Umfeld für Ihre Werbung.

Stachlige Kugeln und 
meterhohe Kerle
Zürich ZH

Zürich beherbergt die arten-
reichste Sukkulenten-Sammlung der Welt. In den Gewächshäusern 
und im Steingarten der «Sukki» gedeihen mehr als 4400 verschie-
dene Arten und insgesamt mehr als 20 000 Kakteen und Sukkulen-
ten. Mitte März bis Mitte April entwickeln sie bunte Blüten – oft 
überraschend in Form und Farbe.

	✹ In Zürich mit dem Bus 161 oder 165 bis «Sukkulentensammlung» 
oder mit dem Tram 7 bis «Brunaustrasse», anschliessend fünf Minuten 
Fussweg.  
www.stadt-zuerich.ch/sukkulentensammlung

Im Baumparadies
Aubonne VD

Im Aubonne-Tal liegt der grösste gestal-
tete Landschaftspark der Schweiz mit 
über 4000 Bäumen und Sträuchern aus 
aller Welt. Unter anderem ist da ein Wald 
mit amerikanischen Mammutbäumen, 
ein Hain mit japanischen Kirschbäumen 
und ein Feld mit heimischen Hecken-
rosen. Ein Unikum ist auch der Obst-
garten, der insgesamt rund 260 alte, 
meist vergessene Apfel-, Birnen-, Kirsch- 
und Pflaumensorten beherbergt. 

	✹ Anreise via Bahnhof Aubonne oder Rolle, 
von dort mit dem Postauto (Linie 725) bis zur 
Haltestelle «Arboretum» 
www.arboretum.ch

ZEITLUPE 04/2026 33
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Zurück zur Übersicht

Ausgabe Anzeigenschluss
DM-Schluss*

Beilagen 
Anlieferung

Erscheinung Themen- 
Schwerpunkte

Zeitlupe Reisen

1-2 07.12.2026 
09.12.2026

11.12.2026
bis 15 Uhr

08.01.2027 Rumänien (Siebenbürgen)

3 25.01.2027 29.01.2027 19.02.2027 Schmerzen Wandern in der Provence

4 22.02.2027 26.02.2027 19.03.2027 Frühlingsausflüge Lappland im Frühherbst

5 25.03.2027 02.04.2027 23.04.2027 Velo- und E-Bike-
Mobilität

Slowenien im Sonderzug

6 26.04.2027 29.04.2027 21.05.2027 Hör-, Seh- und 
Mobilitätshilfen

7-8 31.05.2027 04.06.2027 25.06.2027 Reisen mit Schiff, Zug 
und Bus

9 12.07.2027 16.07.2027 13.08.2027 Herbstausflüge

10 30.08.2027 03.09.2027 24.09.2027 Bewegung und 
Gesundheit

11 27.09.2027 01.10.2027 22.10.2027 Testament und 
Legate

12 01.11.2027 05.11.2027 26.11.2027

1-2 / 28 06.12.2027 
10.12.2027

10.12.2027
bis 15 Uhr

07.01.2028

* DM-Schluss = Anzeigenschluss. Ausser in den Ausgaben 1/2027 und 1/2028.  
Änderungen vorbehalten.

Terminplan 2027

Der Look der Zeitlupe ist grosszügig, modern und frisch sowie 
auf hohem Niveau unterhaltsam und informativ.

Noch ist alles beim Alten in dem kleinen Eck­
laden im Zürcher Kreis fünf. Hinter der Glace­
Theke hängt ein Bild des namengebenden Eis­
vogels. An den Wänden ist neben allerlei Floh­
markt­Trouvaillen auch ein Emailleschild mit 
der Aufschrift «Hüpftanz verboten» befestigt, 
was die Vorliebe der Ladenbesitzerinnen für 
Nostalgisches verrät. Katharina Sinniger, 76, 
die Diplomatischere von beiden, steht hinter der 
Theke. Tine Giacobbo, 71, die Direktere, pro­
duziert im Nebenraum die Eisvogel­Glace, von 
der viele sagen, es sei die beste der Stadt. Beide 
Frauen wirken so authentisch und unverbogen, 
als hätten sie ihr Leben lang gemacht, was sie 
wollten. Was der Wahrheit vermutlich ziemlich 
nahe kommt.

Schrumpfendes Gastro-Imperium
Die «Zentrale für Gutes» ist nicht irgendein 
Glaceladen. Sie ist die letzte Bastion eines klei­
nen Gastro­Imperiums, das mit zunehmendem 
Alter der Inhaberinnen immer kleiner wurde. 
Das Filetstück war einst die «Alpenrose», ein 

Diesen Herbst schliessen Tine  Giacobbo und  
Katharina Sinniger ihren Glace-Laden ««Zentrale  
für Gutes»» in Zürich. Damit endet die Karriere  
von zwei  ausser gewöhnlichen Gastronominnen.
Text: Claudia Senn Fotos: Christian Senti

Letzte Runde

 legendäres Restaurant an der Limmatstrasse, 
das vor zehn Jahren in neue Hände überging. 
Dazu kamen die Crêperie «Chez Babette» an 
der Berta strasse und das «Limmatlädeli», 
schräg vis­à­vis der «Alpenrose», wo sich mit­
tags die Bürolisten eine warme Suppe holten. 
All diese Orte verband, dass es dort gutes, ehr­
liches Essen gab, aus besten Zutaten gemacht 
und völlig immun gegen Chichi und kurzlebige 
Hipster­Trends.

Die Rollen waren stets klar verteilt: Tine 
 Giacobbo stand in der Küche, Katharina Sin­
niger bei den Gästen. Ins Gehege kamen sie 
sich nicht. Und wenn doch, dann wurde der 
Knatsch ganz bestimmt nicht in der Beiz aus­
getragen. Giacobbo, deren Mutter schon ein 
 eigenes Restaurant geführt hatte, kaufte ihre 
Zutaten direkt aus dem Laster. Der Fischer kam 
vorbei und bot ihr an, was er im Zürichsee ge­
fangen hatte. Der Pilzhändler brachte Morcheln 
und Eierschwämmli, wenn die beiden Frauen 
im Wald nicht selbst genügend Pilze gesammelt 
hatten. Jemand kannte jemanden, der frei 

10 ZEITLUPE 09/2026
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Katharina Sinniger  
(links) und Tine Giacobbo 

verkaufen ihre Glacen 
nur noch diesen Sommer. 
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Zurück zur Übersicht

Anzeigen – Formate & Preise

Konditionen
Abschlüsse	 gelten für 12 aufeinanderfolgende  
	 Monate. Sujetwechsel erlaubt.
Platzierungszuschlag	 15%
Frankenrabatte	 siehe Seite 6 
Beraterkommission	 5%
Wiederholungsrabatte	 2 × 5% | 4 × 10% | 6 × 15% | 10 × 20% 
	 (gleichzeitige Auftragserteilung)

Franken- und Wiederholungsrabatte sind nicht 
kumulierbar. Preise in CHF zuzüglich MWST. 
Für sämtliche Werbeaufträge gelten die allgemeinen 
Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

Heftformat 210 × 297 mm

Satzspiegel 177 × 264 mm

Anzeigen 4-farbig

Panoramaseite 14 500.-

1/1 Seite 7 500.-

1/2 Seite 3 800.-

1/3 Seite 2 650.-

1/4 Seite 2 000.-

1/8 Seite 1 075.-

Fixplatzierungen

2. Umschlagseite 8 600.-

3. Umschlagseite 7 800.-

4. Umschlagseite 8 600.-

1/2-Seite quer im Interview oder Titelthema 4 350.-

1/3-Seite hoch auf Seite 3 neben Editorial 3 250.-

Anzeigenfeld «Kreuzworträtsel» 52 × 52 mm 1 100.-

Annoncen bei den Kleinanzeigen

Für gestaltete Annoncen auf den Kleinanzeigen-
Seiten wird ein mm-Tarif von CHF 9.– / mm (s/w)  
oder CHF 11.– / mm (farbig) berechnet.

Maximalformat: 1 Spalte (56 mm) × 100 mm Höhe 
Minimalformat: 1 Spalte (56 mm) × 20 mm Höhe

Preis = Anzahl Höhen-Millimeter × mm-Tarif

Drucktechnisches
Digitaldaten Druckfähiges PDF. Bei PDF- und EPS-
Daten müssen sämtliche Schriften eingebettet und 
die Datei muss mit Druckauflösung 300 dpi und 
Original-Bilddaten geschrieben sein.
Druckunterlagen Druckfähiges PDF per E-Mail an:  
anzeigen.zeitlupe@galledia.ch. Eventuell anfallende 
Kosten für Druckunterlagen-Herstellung werden 
separat nach Aufwand verrechnet.
Druck Rollenoffset   Raster 60er    
Papier Umschlag: 115 g, halbmatt gestrichen, holzfrei  
Inhalt: 60g, matt gestrichen 1.1 Volumen, holzhaltig

1/3 Seite hoch 
51 × 264 mm Ssp 
67.5 × 297 mm ra

1/3 Seite quer 
177 × 86 mm Ssp
210 × 102.5 mm ra

1/8 Seite quer 
85 × 61 mm Ssp

1/4 Seite quer 
177 × 64 mm Ssp 
210 × 80.5 mm ra

1/4 Seite hoch 
85 × 129 mm Ssp

Panoramaseite 
420 × 297 mm ra

1/1 Seite 
177 × 264 mm Ssp
210 × 297 mm ra

1/2 Seite quer 
177 × 129 mm Ssp
210 × 145.5 mm ra

1/2 Seite hoch 
85 × 264 mm Ssp
102.5 × 297 mm ra

Ssp = Satzspiegel 

ra = randabfallend plus 3 mm Beschnitt. Text und relevante 

Bildinhalte mit min. 8 mm Abstand zum Bund platzieren.
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Zurück zur Übersicht

Beilagen / Beihefter / Sonderwerbeformen
Anzuliefernde Auflage 47 000 Exemplare

Konditionen
Beraterkommission	 5%
Wiederholungsrabatte	 auf Seite 5
Beilagenanlieferung	 gemäss Terminplan Seite 3
Lieferadresse	 AVD Goldach AG, Sulzstrasse 10-12, 9403 Goldach

Preise in CHF zuzüglich MWST. 
Für sämtliche Werbeaufträge gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

Frankenrabatte

6 000.– 2.5%

12 000.– 5%

20 000.– 7.5%

27 000.– 10%

34 000.– 12.5%

40 000.– 15%

47 000.– 17.5%

50 000.– 20%

Anzeigen und Beihefter/Beilagen kumulierbar

Beilagen Format max. 210 × 297 mm

lose eingesteckt pro 1000 Ex. Verrechnete Preis¹

oder aufgelegt Werbewert Tech. Kosten Total Auflage

bis 25 g 140.– 13.– 153.– 47 000 7 191.-

bis 50 g 160.– 13.– 173.– 47 000 8 131.-

Beihefter

Heftmitte Format max. 210 × 297 mm

bis 25 g 135.– 15.– 150.– 47 000 7 050.-

bis 50 g 150.– 15.– 165.– 47 000 7 755.-

Kopfbeschnitt: 4 mm / Fuss- und Frontbeschnitt: max. 5 mm

Fräsrand im Bund: 3 mm

Umhefter auf Anfrage

Gatefolder auf Anfrage

¹ zuzüglich Postaltaxen

Weitere Spezialformate auf Anfrage

Beilagen / Beihefter über 50 g auf Anfrage

C
o

ve
r

Cover

Beihefter 
Heftmitte

lose Beilage 
eingesteckt

Umhefter

lose Beilage 
aufgelegt

Gatefolder

C
o

ve
r 1. S. 

Inhalt

US 2

K
la

p
p

e

Postaltaxen pro 1 000 Ex.

bis 25 g 14.–

bis 50 g 28.–

bis 75 g 42.–

Preisänderungen vorbehalten
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tgv-lyria.com

Reisen ohne Umsteigen: Mit TGV Lyria bequem von der Schweiz 
nach Frankreich.

Genuss an Bord:  
Französisch-schweizerische 
Gourmetmenus.

Komfortabel unterwegs –  
mit viel Platz und  
Gratis-WLAN. 

Ein Wahrzeichen mitten in Paris:  
Notre-Dame liegt unweit des TGV-Bahnhofs 
Gare de Lyon.

Direktverbindungen bestehen ab Basel, Zürich, 
Genf, Lausanne und Vallorbe nach Paris und 
Dijon – sowie in den Sommermonaten auch in  
die Provence, nach Marseille, Avignon und  
Aix-en-Provence.  
 
An Bord herrscht eine ruhige Atmosphäre mit 
grosszügigen Sitzplätzen und einem kostenlosen 
WLAN-Portal mit Zugang zu Filmen, Zeitungen 
und weiteren Unterhaltungsangeboten. Für jede 
Reise bietet TGV Lyria die passende Komfortklas-
se: Standard, Première und Première Signature. 
Im Barwagen oder per Online-Bestellung mit  
Lieferung an den Platz bietet die Speisekarte  
«Le Bistrot» in den Klassen Standard und Première 
eine abwechslungsreiche Auswahl – zubereitet 
mit frischen, saisonalen Zutaten aus französisch-
schweizerischer Landwirtschaft. In der Komfort-
klasse Première Signature wird das exklusive 
Menü «La Table» direkt am Platz serviert –  
kreiert von den Chefköchen Michel Roth und 
Danny Khezzar.  
Ermässigungen mit Halbtax, GA oder französi-
schen Abonnements sowie Frühbucherpreise ab 

Einsteigen, zurücklehnen, ankommen
TGV Lyria verbindet Schweizer Städte täglich mit 17 Hin- und Rückfahrten 
bei 300 km/h direkt und ohne Umsteigen mit Paris und Dijon.

CHF 70.– in der 1. Klasse und ab CHF 47.– in der 
2. Klasse machen die Reise besonders attraktiv.

Sonderangebot 
Mit dem Code VPLYR25SZ erhalten Sie eine 
Ermässigung von 30 Prozent in der Première – 
gültig für den Tagestarif auf ausgewählten Zügen.
Der Rabattcode kann vom 19. bis einschliesslich 
30. September 2025 für Reisen zwischen dem 
29. September und dem 13. Dezember 2025 ein-
gelöst werden. Buchbar über sncf-connect.ch oder 
trainline.com.

Für weitere Informationen und Anmeldung zum  
Newsletter scannen Sie den QR-Code oder besuchen Sie 
bit.ly/tgv-lyria-zeitlupe

10 ZEITLUPE 09/2025

T G V  L Y R I A     S P O N S O R E D  C O N T E N T

Die Publireportage ist eine Anzeige mit mindestens 50% Textanteil und als 
Publireportage gekennzeichnet. Der Verlag gibt den Rahmen für die Gestaltung 
der Reportage vor. Diese muss sich klar vom redaktionellen Teil der Zeitschrift 
abheben (andere Schrift, andere Spaltenanzahl /-breiten).

Zusätzliche Werbeformen − Publireportage

Sponsored Content

Sponsored Content – Print

Umfang 1/1 Seite | 1/2 Seite

Anlieferung Gestaltung und Textkreation durch die Zeitlupe  
(Bildmaterial und Logo angeliefert)

Preis 8 250.– | 4 180.– 

Produktion zzgl. Kosten für Gestaltung und Textkreation von 1 100.– | 780.–

Crossmedial Online-Weiterführung auf zeitlupe.ch und 1× NL-Teaser 950.–

Zusätzlicher NL-Teaser 500.–

Wiederholungsrabatte auf Seite 5

Ihre Botschaft im Zeitlupe-Umfeld eingebunden. Durch unsere Sponsored 
Contents entstehen native Werbeumfelder, die eine Marke, ein Produkt oder eine 
Dienstleistung harmonisch ins Umfeld der Zeitlupe integrieren. Unser Anspruch: 
erstklassiger Content, der unsere Leserschaft begeistert und Vertrauen in Marken 
schafft – ob im Print oder Digital.

ERBSTREITIGKEITEN 
VERMEIDEN
Erbstreitigkeiten entstehen oft dort, wo 
keine klaren Entscheidungen getroffen 
wurden. Ein Testament gibt Ihren Angehö-
rigen Orientierung und stellt sicher, dass 
Ihr letzter Wille wirklich zählt.

Viele Menschen wünschen sich, neben 
ihrer Familie auch Herzensprojekte zu 
unterstützen. Mit Ihrem Nachlass können 
Sie weit über Ihr eigenes Leben hinaus 
Gutes bewirken.

Wir freuen uns, wenn Sie dabei auch an 
Kinder in Not denken und ihnen eine Zu-
kunft voller Hoffnung schenken. Schon 
kleine Beträge können Grosses bewirken. 
Ich berate Sie dazu gerne – vertraulich 
und unverbindlich.

Publireportage

Jessica Carvalho
Verantwortliche für Nachlässe  
bei World Vision Schweiz und Liechtenstein

+41 44 510 15 09
jessica.carvalho@worldvision.ch
worldvision.ch/legate

Beispiel 1/1 Seite

Beispiel 1/1 Seite

Beispiel 1/2 Seite

Preise in CHF zuzüglich MWST. Für sämtliche Werbeaufträge gelten  
die allgemeinen Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

Zurück zur Übersicht

Publireportage

Umfang 1/1 Seite 1/2 Seite

Satzspiegel max. 177 × 264 mm max. 177 × 129 mm

Preis 7 500.– 3 800.–

Ansprache Die LeserInnen der Zeitlupe dürfen nicht direkt angesprochen 
werden. Also z.B. NICHT «Spezialangebote für Zeitlupe-Leserinnen 
und Leser». Eine neutrale Formulierung wie «Spezialangebot» 
ohne Nennung von Zeitlupe ist dagegen erlaubt.

Gestaltung 	· Textanteil mind. 50%

	· Andere Spaltenzahl als 3

	· Andere Schriften als die in der Zeitlupe verwendeten  
(Verdigris, Whitney, The Seasons) 

	· Die Publireportage muss mit einem leichten Hintergrund 
gestaltet sein (z. B. leicht getönt oder mit einem dezenten 
Farbverlauf), um sie klar vom redaktionellen Teil abzuheben.

	· Die druckfertig angelieferte Publireportage muss muss ein gut 
sichtbares Logo enthalten.

Branding Publireportagen müssen als solche gekennzeichnet sein,  
also mit dem Vermerk «PUBLIREPORTAGE» 

Anlieferung Publireportagen müssen druckfertig angeliefert werden.  
(Produktion kann gegen Verrechnung übernommen werden)

Crossmedial Online-Weiterführung auf zeitlupe.ch und 1× NL-Teaser 950.–

Zusätzlicher NL-Teaser 500.–
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Zurück zur Übersicht

Preise in CHF zuzüglich MWST. 
Für sämtliche Werbeaufträge gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

Eine Auszeit zwi-
schen Bahnroman-
tik, Bergnatur und 
feiner Kulinarik. 

 ● Mit dem neuen Sommerangebot 
verbindet das Hotel Grischa in 
 Davos Naturerlebnisse, Genuss-
momente und entspannte Ent-
deckungen – mit Fokus auf Kulina-
rik – und eine erlebnisreiche Zug-
reise durch die Bündner Bergwelt.

 ● Bereits die Anreise mit der Rhä-
tischen Bahn führt über eine der 
schönsten Strecken der Schweiz. 
Alternativ ist die Anreise mit dem 
Auto möglich. Das Hotel Grischa 
liegt direkt gegenüber dem Bahn-
hof Davos Platz und ist ein idealer 
Ausgangspunkt für erlebnisreiche 
Tage.

 ● Ein Höhepunkt des fünftägigen 
Angebots ist die Fahrt im Nostal-
giezug nach Filisur. In der Land-
wasserwelt eröffnet sich ein faszi-
nierender Blick auf das berühmte 
Landwasserviadukt. Wer möchte, 
wandert durch das Landwassertal 
bis nach Wiesen – mit weiten Aus-
blicken und stillen Waldwegen.

 ●  Ein besonderes Erlebnis ist die 
Wanderung von der Ischalp zur 
Clavadeleralp. Der abwechslungs-
reiche Weg führt durch die Davo-
ser Bergwelt, bevor in der Schau-
käserei regionale Spezialitäten 
degustiert werden.

 ●  Kulinarisch setzt das Hotel  
Grischa Akzente: Neben der Halb-
pension bildet ein Gourmetabend 
im mit einem Michelin-Stern aus-
gezeichneten Restaurant 
«Apollo» einen besonderen Höhe-
punkt. 

 ● Ergänzt wird die Reise durch ei-
nen Besuch im Kirchner Museum.

 ●  Die Reise verbindet Natur, Ge-
nuss und Bewegung – mit Freiraum 
für eigene Entdeckungen.

Genussreise im Hotel Grischa Davos 

Leistungen 
 ● 4 Übernachtungen im Hotel 

Grischa, inkl. Frühstück
 ● Ein 4-Gang-Gourmetessen  

im «Apollo»
 ● Zwei Abendessen im Rahmen 

der Halbpension (ein Abend zur 
freien Verfügung)

 ● Wanderung inkl. Besuch 
Schaukäserei

 ● Bahnerlebnis Landwasserwelt
 ● Kompetente Beratung für 

 weitere individuelle Ausflüge 
oder Aktivitäten in Davos

Termine 
27. Juli – 31. Juli 2026 
23. August – 28. August 2026

Kosten
 ● Fr. 990.– p. P. in der Alpine 

Junior Suite (2 Personen)
 ● Fr. 1120.– p. P. im Doppel-

zimmer zur Einzelnutzung
 
Anmeldung
Bis 20 Tage vor Anreise.  
www.hotelgrischa.ch/zeitlupe

Detailinformationen
Grischa – DAS Hotel Davos, 
7270 Davos Platz, 
+41 81 414 97 97,  
info@hotelgrischa.ch

Hotel Grischa 
– wo Gast-
freundschaft, 
Aktivangebote 
und Genuss zu 
Hause sind.

leserangebot
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QiGong-Auszeit in St. Gallen 
Kennen Sie das Gefühl, ««nur noch zu funktionieren»»? Lernen Sie 
mit QiGong, dem Alltagsstress nachhaltig entgegenzuwirken.

QiGong-Übungen nähren den Kör- 
per und den Geist, verbessern die 
Konzentration und erhalten zudem 
die Jugendlichkeit und Schönheit. 
Nicht umsonst heisst die Übungs- 
reihe «Rückkehr des Frühlings».

Die regulierende Wirkung von Qi- 
Gong auf das vegetative Nerven- 
system kann stressinduzierte körper-
liche Folgen, Spannungszustände und 
damit verbundene Beschwerden wie 
Schlafprobleme oder Verdauungs- 
störungen lindern. QiGong fördert 
sowohl Konzentrationsfähigkeit als 
auch Beweglichkeit – Regeneration 
für Körper, Geist und Seele.
Durch Praxis und Selbsterfahrung 
wird zudem die Selbstwahrnehmung 
– eine der Kernkompetenzen gesun-
den Stressmanagements – geschult 
und damit die individuelle Resilienz, 
Belastungen gesund bewältigen zu 
können, gefördert.

Für wen ist die QiGong- Auszeit 
geeignet? 
Die QiGong Auszeit richtet sich an 
Menschen jeden Alters, die dem 
Alltagsstress entgegenwirken und 
sich wohlwollend ihrer Gesundheit 
widmen möchten. Es sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich. 

Das einmalige Konzept der Oberwaid 
vereint erstklassige 4 Stern Superior 
Hotellerie mit spezialisierter medizi-
nischer Kompetenz. Umgeben von 
Natur und fernab der Alltagshektik 
kann man sich in der Oberwaid voll 
und ganz auf Erholung konzentrieren. 
Die Oberwaid hat sich zum Ziel   
gesetzt, einen Ort der Gesundheits- 
kultur zu schaffen, der über das 
Behandeln von Krankheit hinaus zum 
Handeln für die eigene Gesundheit 
einlädt und Impulse setzt, Gesund-
heit zu bewahren und Belastungen 
gesund zu bewältigen.

Stilvolles Ambiente, modernes Design 
und zeitgenössische Kunst schaffen 

QiGong im 
kraftspenden-

den Park der 
Oberwaid

den Rahmen für Entspannung und 
nachhaltigen Stressabbau. In einem 
harmonischen Arrangement aus 
exklusivem Spa, kulinarischer Freude 
und faszinierendem Naturpanorama 
lassen Sie den Alltag hinter sich.

Wirkungsebenen von QiGong
●	Regulation der Stressreaktion
●	Aktivierung der Lebensenergie
●	Förderung von Resilienz &  
Gesundheit 
●	Verbesserung der Selbst-
wahrnehmung 
●	Stärken der Konzentrations-
fähigkeit
●	Weiterentwicklung der 
 Persönlichkeit
●	Vegetative Regeneration &  
Vermindern von Anspannung
●	Erfahren von innerer Ruhe
●	Wohlbefinden & Beweglichkeit

Die QiGong-Auszeit  beinhaltet: 
●	QiGong-Workshop 
●	Willkommens-Apéro
●	Drei Übernachtungen in  
einem Superior Zimmer 
●	Vollpension
●	Frische Früchte auf dem Zimmer
●	Freier Zugang zum Tau Spa & Gym 
sowie Hallenbad
●	Eine 25-minütige klassische 
 Körpermassage

●	Besuch der Textilbibliothek  
und des Textilmuseums
●	Kostenfreies Parkieren  
in der Tiefgarage
●	Mobility Ticket für den ÖV 
in St. Gallen

Termine
●	Donnerstag, 29. Mai bis  
Sonntag, 1. Juni 2025  
(Auffahrtwochenende)
●	Freitag, 22. bis Montag,  
25. August 2025

Kosten
●	CHF 1485.– EZ / CHF 2460.– DZ

Detailinformationen/Buchung 
Oberwaid – Das Hotel. Die Klinik. 
Rorschacher Strasse 311 
9016 St. Gallen 
Telefon 071 282 00 00 

Anmeldung auch via QR-Code oder 
unter reservation@oberwaid.ch
www.oberwaid.ch/hotel/ 
das-besondere/qigong-auszeit, 
oberwaid.ch
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angebot

Beispiel Zeitlupe Angebot

Die Ausschreibung erfolgt in folgender Form:
	· Print: Prominenter Anriss in der Zeitlupe auf 1/1 Seite.
	· Online: während vier Wochen auf «Home», der Rubrik «Zeitlupe Angebote»
	· Teaser im Zeitlupe-Newsletter 
	· Text und Bild werden wie bei einer Publireportage vom Veranstalter geliefert. Mit folgenden Textmengen (inkl. Leerzeichen): 
Titel 28 Zeichen, Lead 120 Zeichen, Text 1 800 Zeichen, Kontaktdaten 120 Zeichen
	· Der Werbepartner verpflichtet sich, im Angebot-Ausschreibungsjahr ein Werbevolumen im Wert von CHF 9 000.– zu buchen. 
	· Wann und in welcher Zeitlupe-Ausgabe resp. welche Werbeform gebucht wird, entscheidet der Veranstalter.

Zeitlupe Angebot «Reisen»
	· Keine Rekoreise.
	· Ziel und Inhalt des Angebots werden vom Veranstalter «Reisen» zusammen mit unserer Verlagsleitung und der 
Chefredaktion bestimmt – diese müssen zielgruppengerecht sein. 
	· Der Preis der Reise sollte den Betrag von CHF 3 000.– für eine Person nicht übersteigen.
	· Je nach Reise können zwei Reisedaten ausgeschrieben werden.

Zeitlupe Angebot «Produkte»
	· 	Der Werbepartner schlägt einen Artikel aus seinem Sortiment vor, den das Zeitlupe-Team vorab testen kann.
	· Der Werbepartner bespricht mit Verlagsleitung und Chefredaktion das Angebot bzw. das Pricing sowie die Platzierung 
des Angebotes.

Zusätzliche crossmediale Werbeformen – Zeitlupe Angebote



9ZEITLUPE Mediadaten 2027

Zurück zur Übersicht

Besucherzahlen

Page views 198 150

Visits 68 764

Nutzer 33 991

Ø pro Monat, Jan - Juli 2026

Technische Daten 
Dateigrösse	 max. 200 kB
Dateiformate	 HTML5, gif, jpg, 3rd party tag
HTML5	 bitte Spezifikationen auf unserer Website 

beachten
Link	 immer separat schicken
Anzahl	 max. 3 Banner rotierend
Laufzeiten	 monatlich
Anlieferung	 5 Werktage vor Kampagnenstart
Wiederholungsrabatte	 auf Seite 5

Alle Preise in CHF zuzüglich MWST. Für sämtliche Werbeaufträge gelten 
die allgemeinen Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

Online-Angebot – Displaywerbung auf zeitlupe.ch

Für Menschen mit Lebenserfahrung stehen auch auf zeitlupe.ch wertvolle 
Informationen bereit: Vor der Paywall locken anregende Lesestoffe – 
darunter attraktive Partnerangebote, wo Unternehmen ihre Angebote 
präsentieren können. Eingeloggte Zeitlupe-Abonnentinnen und 
-Abonnenten finden auf zeitlupe.ch zudem alle seit 2019 erschienenen 
Print-Artikel. Und sie können sich auf dem beliebten und moderierten 
«Treffpunkt» austauschen und neue Freundschaften schliessen.

Werbeform Format
in Pixel

Platzierung Preis
1 Monat

1 Halfpage Ad sticky 300 × 600 px Run of Site 1 250.–

2 Wideboard on top 994 × 250 px Run of Site 1  200.–

3 Leaderboard im Content 728 × 90 px 800.–

Werbeform
Format
in Pixel

Preis
1 Monat

6   Mobile Leaderboard 320 × 50 1 250.–

7   Mobile Medium Rectangle 300 × 250 500.–

2

3

1

6

7

https://www.fachmedien.ch/images/pdfs/ADITION_HTML5_Spezifikationen.pdf
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Zurück zur Übersicht

Advertorial auf zeitlupe.ch

Sponsored Content auf zeitlupe.ch

Advertorials sind Textbeiträge von Werbekunden auf der Website zeitlupe.ch. Der Text 
informiert die Leserschaft über das Kernthema oder die Angebote des Werbekunden. 

Ihre Botschaft – natürlich in das redaktionelle Umfeld eingebunden. Durch  
unsere Sponsored Contents entstehen native Werbeumfelder, die eine Marke, ein 
Produkt oder eine Dienstleistung harmonisch in unsere Online-Plattform  
zeitlupe.ch integrieren. Unser Anspruch – erstklassiger Content, der unsere 
Leserschaft begeistert und Vertrauen in Marken schafft – ob im Print oder Digital. 
Printangebot siehe Seite 7

Alle Preise in CHF zuzüglich MWST. Für sämtliche Werbeaufträge gelten  
die allgemeinen Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

Werbeform Preis

Advertorial 1 900.–

Teaser 260 Zeichen inkl. Leerzeichen
Im Teaser darf kein Logo verwendet werden.

Header 3 000 Zeichen inkl. Leerzeichen (Richtwert),
zwingend mit Bild und Logo

Bild 1 Bild, 836 × 351 Pixel, 72 dpi plus 1 Logo
Gleiches Bild im Teaser und im Header

Link Ziel-URL angeben (Dofollow-Link)

Laufzeit 2 Wochen sichtbar auf der Startseite
6 Wochen total auf zeitlupe.ch

Im Newsletter Die Online-Publireportage wird auch 1× im Zeitlupe-
Newsletter gepostet und hat somit eine zusätzliche 
Reichweite. Zuschlag für 2. Newsletter-Teaser: 500.–

Branding Jeder Artikel wird als «Advertorial» gekennzeichnet und am 
Ende des Artikels steht «Dieser Beitrag wurde von [Firma XY] 
erstellt», also mit Kopf- und Fussnote.

Ansprache Die LeserInnen der Zeitlupe dürfen nicht direkt 
angesprochen werden. Also z.B. NICHT «Spezialangebote für 
Zeitlupe-Leserinnen und Leser». Eine neutrale Formulierung 
wie «Spezialangebot»  
ohne Nennung von Zeitlupe ist dagegen erlaubt.

Anlieferung Spätestens 5 Arbeitstage vor Erscheinung

Werbeform Preis

Sponsored Content Digital 2 500.–

Produktion zzgl. Kosten für Gestaltung und Textkreation 1 100.–

Umfang Online-Advertorial und Newsletter-Teaser

Gestaltung + Text wird von der Zeitlupe erstellt

Bilder und Logo durch Kunde angeliefert, spät. 1 Monat vor Erscheinung

Link Ziel-URL angeben (Dofollow-Link)

Laufzeit 4 Wochen sichtbar auf der Startseite
6 Wochen total auf zeitlupe.ch

Wiederholungsrabatte auf Seite 5

Bild

Text

Lead

Headline
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Zurück zur Übersicht

Branchen-Angebote auf zeitlupe.ch

In den Zeitlupe Branchen-Angeboten auf zeitlupe.ch können Werbepartner 
unter den Rubriken Dienstleistungen, Ferien/Ausflüge, Freizeit/Kurse, 
Fundraising, Gesundheit/Wohlbefinden, Sicherheit/Altershilfsmittel sowie 
Wohnen Ihre attraktiven Angebote und Dienstleistungen für die spannende 
Zielgruppe 55+ vorstellen.  
Zusätzlich wird Ihr Eintrag min. 1× im Newsletter angeteasert.

Alle Preise in CHF zuzüglich MWST. Für sämtliche Werbeaufträge gelten 
die allgemeinen Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

Werbeform Preis
pro Jahr

Standard-Eintrag 550.–

Firmenname, E-Mail, Tel, Adresse, Website, Kurzbeschrieb 
für Übersicht, Promo-Text (500 Zeichen)

Premium-Eintrag 1 300.–

Firmenname, E-Mail, Tel, Adresse, Website, Kurzbeschrieb 
für Übersicht, Promo-Text (800 Zeichen), Logo, Bildergalerie  
(max. 7), Hervorhebung in der Übersicht, Dofollow-Link, 
Teaser im Zeitlupe-Newsletter

Bilder png, jpg

Anlieferung 5 Arbeitstage vor Erscheinung

Weitere Spezifikationen auf Anfrage

Wiederholungsrabatte auf Seite 5

Rubrik Branchen-Angebote

Beispiel Premium-Eintrag
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Zurück zur Übersicht

Newsletter Zeitlupe

Werbeform Format
Preis/

Versand

1 Grosser Banner 840 × 270 px 1 000.–

2 Text-Bild Content 750.–

Titel max. 40 Zeichen inkl. Leerzeichen
Lauftext max. 200 Zeichen inkl. Leerzeichen
Bild 1 Bild, gif oder jpg, 860 × 360 px
Link ca. 30 Zeichen

Newsletter-Teaser (nur bei Advertorial / Sponsored Content Digital) 500.–

Die Zeitlupe versendet wöchentlich einen informativen Newsletter sowie einen Rätsel-Newsletter an über 
16‘000 Empfängerinnen und Empfänger. Die Redaktion pickt dafür aus dem reichen Online-Fundus jeweils 
die besten Reportagen, Reise- und Kulturtipps, Ratgeber, Quizzes und Rezepte heraus. Oft gibt es daneben 
Verlosungen mit tollen Preisen. 

Technische Daten 
Dateigrösse	 max. 150 kB
Datenanlieferung	 per E-Mail an: anzeigen.zeitlupe@galledia.ch
Wiederholungsrabatte	 auf Seite 5

Alle Preise in CHF zuzüglich MWST. Für sämtliche Werbeaufträge gelten 
die allgemeinen Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

2

1

Erscheinung
Zeitlupe-Newsletter: wöchentlich, mittwochs
Rätsel-Newsletter: wöchentlich, samstags

Spezial-Newsletter siehe Seite 13

Empfänger Newsletter

Newsletter-Abonnenten 16 000

Ø Öffnungsrate 45%
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Spezifikationen Spezial-Newsletter

	· Die Links führen direkt auf die Seite des Partners zu den 
hinterlegten Angeboten.

	· Angebote: 1. Angebot ca. 300 Zeichen / folgende Angebote je ca. 
150 Zeichen. Wir empfehlen, max. 6 Angebote zu platzieren.

	· Bildgrössen Hauptangebot:  850x500 px, gif oder jpg

	· Bildgrössen andere Angebote:  850x850 px, gif oder jpg

	· Betreffzeile angeben

	· Vorlaufzeit: 5 Arbeitstage

Preis

Spezial-Newsletter pro Versand 3 250.–

inkl. Erstellung Newsletter, einen Korrekturlauf, Versand, Statistik

Spezial-Newsletter

Absender des Newsletters
Es wird die gleiche Absenderadresse verwendet wie beim redaktionellen 
Newsletter. Eine individuelle Absenderadresse ist aus SPAM-Gründen ein 
zu hohes Risiko.

Kennzeichnung des Newsletters als Anzeige
«Spezial-Newsletter in der Zeitlupe» gefolgt von der Kunden-URL. Rechts 
davon wird der Vermerk «Anzeige» platziert. Im Footer steht:  «Dies ist 
eine bezahlte Anzeige von Firma XY.»

Der Spezial-Newsletter geht an rund 16 000 Empfängerinnen und 
Empfänger und sichert Ihnen höchste Aufmerksamkeit durch 100%-ige 
Exklusivität bei der Verbreitung Ihrer Werbebotschaft.

Zurück zur Übersicht

Alle Preise in CHF zuzüglich MWST. Für sämtliche Werbeaufträge gelten 
die allgemeinen Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

Beispiel Spezial-Newsletter

Versand
wöchentlich, dienstags oder donnerstags



Kontakt

Sachbearbeitung 
Josta Heller
T +41 44 928 56 10 
anzeigen.zeitlupe@galledia.ch

Chefredaktor
Franz Ermel
T +41 62 508 79 50 
franz.ermel@zeitlupe.ch

Leitung Medienberatung 
Verena Tschopp
T +41 44 928 56 54
verena.tschopp@galledia.ch

Galledia Fachmedien AG  
Tiefenaustrasse 2, CH-8640 Rapperswil-Jona
Telefon +41 44 928 56 11, E-Mail: anzeigen.zeitlupe@galledia.ch 
www.fachmedien.ch

Wir sichern Ihnen  
die besten Werbeplätze.


