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Turbo-Sushi-Reis-Bowl mit Pilzen

Fiir 4 Personen, Zubereiten: ca. 20 Minuten
Zutaten

Bowl

e 300 g Sushi-Reis

e 2 EL Erdnussdl, (1)

e 2 EL Sojasauce

e 1 EL Sesamol

e 1 EL Erdnussdl, (2)

e 200 g gemischte Pilze, z. B. braune Champignons, Kréuterseitlinge usw., in Scheiben
oder in Stiicken

o Salz, Pfeffer

e 100 g Créme fraiche

e 1 EL Koriander, fein gehackt
e 1 Bundzwiebel, in Ringen

o Salz, Pfeffer

Zubereitung

Bowl: Sushi-Reis nach Packungsangabe zubereiten, leicht abkiihlen lassen. Erdnussdl (1)
erhitzen, Sushi-Reis darin goldbraun anbraten. Sojasauce und Sesamol beigeben, kurz
mitbraten, beiseitestellen. Erdnussdl (2) in einer zweiten Bratpfanne erhitzen, Pilze darin
anbraten, wiirzen.

Sauce: Créme fraiche mit Koriander verriithren, wiirzen. Reis anrichten, Pilze daraufgeben,
Sauce darauf verteilen, Bundzwiebeln dariiberstreuen.
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