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«Von den letzten Dingen» Endzeit oder Ubergang?
6. Zyklus Online-Ringvorlesungen

Steffen Eychmiiller/Sibylle Felber: Der Tod: Endzeit oder Ubergang? Von
Angst und Zuversicht. Diagnose: Wenn die Tage gezahlt sind. Die beiden
Referenten mochten anregen, sich mit dem Lebensende und der Endlichkeit
auseinanderzusetzen, denn es gibt wenig zu verlieren, aber viel zu gewinnen.

Julia Onken: Sein Haus bestellen — offene Rechnungen begleichen
Vorbereitungen fir die letzte Reise: Welche Eigenschaften méchte ich mitnehmen,
welche zurticklassen? Was will ich noch erledigen? Wie erkenne ich meine offenen
Rechnungen und was habe ich fiir Moglichkeiten, diese zu bereinigen?

Roland Schulz: Im Angesicht des Todes:

Sterben und Tod sind unumganglich fir jeden von uns. Roland Schulz
beschreibt, was wir wahrend unserer letzten Tage und Stunden erleben.
Er verfolgt die Reise des Korpers bis zur Bestattung und gibt Antwort auf
die tiefsten Fragen des Lebens.

André Béhning: Der assistierte Suizid, ein Sterben in Autonomie und trotzdem in Wirde.
Es werden die relevanten Fragen aus Medizin, Psychologie, Ethik und Theologie und die
rechtlichen Rahmenbedingungen besprochen.

Im Anschluss Diskussion mit dem Referenten, Silvia Miller (Sterbebegleiterin) und Julia
Onken

Annina Spirig: Die personliche Vorsorge und Vorbereitung auf den Tod

Es ist nie zu friih, dasjenige selber vorzukehren, was einem bei Krankheit und Tod wichtig
ist. Erklarungen und Anregungen zum Vorsorgeauftrag, zum letzten Willen,
Nachlassregelung und Testament.

Cornelia Luterbacher: Trauerphasen: Wie es fiir Hinterbliebene weitergeht, der Tod von
Nahestehenden hinterldsst bei den Angehérigen ein emotionales Chaos. Oft ist es ein
langer Weg, zu akzeptieren, dass die geliebte Person nicht mehr ist. Wie gehe ich damit
um und wie bekomme ich Unterstiitzung zum Beispiel bei einer Trauerbegleitung.
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